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Yhdistyksen yhteystiedot:

ESPIN ry

Toimiston puh. 041 548 0638
PL 71, 02211 ESPOO
espinry.toimisto@gmail.com
www.espin.fi

ESPIN ry on toiminut vuodesta 1977 tuki- ja liikuntaesteisten
etujarjestona. Meilla on noin 200 jasenta Espoossa ja lahialueilla.



ESPIN ry on Invalidiliiton ja Suomen Paralympiakomitean
jasenyhdistys, ja siten osa satojen yhdistysten ja kymmenien
tuhansien henkildjasenten verkostoa. ESPIN kuuluu Espoo liikkuu -
yhteisoon.

JASENPALVELU

Saammehan Sinuun sujuvasti yhteyden puhelimella, tekstiviestilla
tai sahkopostilla? Yhdistyksen kayttama Kilta-rekisteri uudistui ja
oikeiden yhteystietojen varmistaminen on erityisen tarkeaa!
Muista siis ilmoittaa muutokset jasentietoihin suoraan ESPINiIn
jasenrekisterihoitajalle, Anne Virtanen, ESPIN toimisto:

041 548 0638, espinry.toimisto(at)gmail.com

Yhdistys lahettaa sahkopostilla jasentiedotteen seka tietoja
ajankohtaisista asioista ja tapahtumista. Jos haluat paasta mukaan
yhdistyksen jakelulistalle, iimoitathan sahkopostiosoitteesi
puheenjohtajalle, pirkko.kuusela(at)gmail.com

ESPIN puhelinneuvonta

Toimiston puhelin 041 548 0638 auttaa, jos esimerkiksi

¢ tarvittavia tietoja on vaikea loytaa, vaikka Espoon kaupungin
tai Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen nettisivuilta

e pitaisi tulostaa jotakin, eika ole tulostinta

e tarvitset apua, jossakin tietyssa asiassa tai oma parjaaminen
huolettaa

Anne Virtanen vastaa toimiston puhelimeen ja hanelta voi kysya
apua. Han voi mm. etsia virastojen aukioloaikoja, puhelinnumeroita,
oikeita yhteyshenkiloita seka tulostaa ja lahettaa lomakkeita.

Jos Anne ei juuri ole tavoitettavissa, voit jattaa viestin puhelin-
vastaajaan ja han ottaa Sinuun yhteytta myohemmin. Yhdistys ottaa
mielellaan vastaan myos palautetta, vinkkeja ja ideoita toiminnan
kehittamiseksi!



KOKOUKSET JA HALLINTO

Hallituksen kokoukset: Jasenkokoukset:

Hallitus kokoontuu kuukausittain, | Yhdistyksen jasenkokoukset

paitsi heinakuussa. pidetaan lauantaina klo 14 alkaen
o kevatkokous 27.4.2024

Halutessasi asioita hallituksen e syyskokous ja puurojuhla

kasittelyyn, ole yhteydessa 23.11.2024

puheenjohtajaan.

%

Yhdistyksen taloushaasteet

Yhdistys haki Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta avustusta
toiminnan jarjestamiseksi. Saamamme avustussumma laski
yli 90 %, mika vaikuttaa paljon mahdollisuuteemme jarjestaa
toimintaa. Joudumme tarkastelemaan toimintaamme ja tekemaan
korotuksia muun muassa omavastuuosuuksiin. Tarkasta siis
omavastuuosuudet ja tilaisuuksien paivitetyt hinnat tasta
jasentiedotteesta! Mahdollisista muista muutoksista toimintaan
tiedotamme lisaa my6hemmin.

%

Toiminnansuunnittelupalaveri kevatkokouksessa
lauantaina 27.4.2024

Yhdistyksen kaikki jasenet ovat tervetulleita suunnittelemaan
yhdistyksen toimintaa toiminnansuunnittelupalavereihin.
Nyt suunnittelemme ja ideoimme lisaa vuoden 2024 ohjelmaa!

Seuraava toiminnansuunnittelupalaveri pidetaan kevatkokouksen
yhteydessa la 27.4.2024.



Kutsu yhdistyksen kevatkokoukseen 2024

Kevatkokous pidetaan lauantaina 27.4.2024 klo 14 alkaen
Tyovaen Akatemiassa, Vanha Turuntie 14, 02700 Kauniainen.

Asialistalla ovat saantdjen 6§ mukaiset asiat:

tilinpaatoksen hyvaksyminen ja vastuuvapauden myontaminen.
Kokousmateriaali toimitetaan ilmoittautuneille sahkopostilla.
Pyynnosta kokousmateriaali toimitetaan myos paperilla.

Tarjolla kevytta syotavaa seka mukavaa yhdessaoloa ja pienta
ohjelmaa. Tilaisuudessa on tarjolla:

kahvi/tee ja mehu
kinuskitaytekakku
kalavoileipakakku
suolainen kasvispiirakka

limoitathan mahdolliset allergiat ja erikoisruokavaliot
ilmoittautumisen yhteydessa. Tilaisuus paattyy viimeistaan
klo 19.00.

Lisatiedot ja sitovat ilmoittautumiset 8.4.2024 mennessa
Aija Tarkiainen, 0400 900 657 tai aija.tarkiainen(at)ekoform.fi

Omavastuun (10 €, myOs avustaja) maksaminen
Maksa 8.4.2024 mennessa

Nordean tilille FI 27 1478 3000 1029 59

Kayta viitetta 2704249

Ei jalki-ilmoittautumisia! Maksua ei palauteta




YHTEISET TAPAAMISET

Yhdistykselle on erittain tarkeaa, etta voimme jarjestaa yhteiset
tapaamiset kaikille turvallisesti. Huomaathan, etta jo sovittuihin
tapaamisiin voi tulla muutoksia. Muistathan siis ilmoittautua kaikkiin
tapaamisiin ja antaa samalla yhteystietosi. Talloin saamme Sinulle
nopeasti ja helposti kerrottua mahdollisista muutoksista.

Huomioithan muut osallistujat ja tulet tapaamisiin vain, jos olet
terve. Muistathan, etta yhdistyksemme on poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumaton. Olethan siis kohtelias ja arvostava
toisia osallistujia kohtaan. Kiitos, etta otat muut huomioon ja teet
tapaamisistamme turvallisia kaikille!

%

Kahvilatapaamiset

Tule nauttimaan kupillinen kuumaa ja viettamaan aikaa hyvassa
seurassa. Yhdistys tarjoaa kahvin tai teen, kahvileipa omakustantei-
sesti. Halutessasi voit ottaa ystavasi mukaan!

HUOM! Huhtikuussa ei kahvilatapaamistal!

Seuraavat tapaamiset klo 12 alkaen:

e l|a 18.5.2024 (ilmoittautuminen ti 14.5.2024 mennessa),
Cafe Zoceria, os. Ahertajantie 5, 02100 Espoo
Kaikukortilla paasee katsomaan EMMAnN nayttelyita!

Muutokset mahdollisia!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Aija Tarkiainen,
0400 900 657 tai aija.tarkiainen(at)ekoform.fi



AlJAkahvit

Tule mukaan AlJAkahveille kuukauden ensimmaisenid maanantaina
klo 13.30 alkaen. Yhdistys tukee jasenen kahvittelua 5 €/kerta.
Halutessasi voit ottaa kaverin mukaasi!

Paikkana Kauppakeskus Sello Fresko kahvio, Citymarket, 1.krs

Seuraavat tapaamiset: 8.4., 6.5. ja 3.6.2024.
HUOM! Heinakuussa ei tapaamistal

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Jarmo Nurmi, 0400 873 877

%

Lounastapaamiset

Yhdistyksen lounastapaamiset kerran kuukaudessa yleensa
kuukauden ensimmaisena perjantaina, klo 12.30 alkaen.
Yhdistyksen poytavaraus on 12 ruokailijalle ja yhdistys tukee
jasenen ruokailua 5 €/kerta. Halutessasi voit ottaa ystavan mukaasi,
yhdessa on aina mukavampaa.

Seuraavat tapaamiset:

e pe 5.4.2024 (ilmoittautuminen ke 27.3.2024 mennessa)
Tyovaen Akatemia, Vanha Turuntie 14, 02700 Kauniainen

e pe 3.5.2024 klo 13 (ilmoittautuminen pe 26.4.2024 mennessa)
Ravintola Plaza palvelutalo Hopeakotkassa,
Kotkapolku 2, 02620 Espoo

e pe 7.6.2024 (ilmoittautuminen pe 31.5.2024 mennessa)
Mezza, Alberganesplanadi 5, 02600 Espoo

o pe 5.7.2024 (ilmoittautuminen pe 28.6.2024 mennessa)
paikka tarkentuu myohemmin

Lisatiedot ja hintatiedustelut seka ilmoittautumiset Tuovi Nykanen,
045 131 4455 tai tuovi.nykanen(at)gmail.com.
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Espanjan kielen alkeis- ja jatkokurssi kevat 2024

Tule mukaan opiskelemaan espanjaa! Voit olla jo taitava sanailija
tai vasta-alkaja, olet aina tervetullut mukaan iloiseen kerhoomme.
Oppikirjana on Perfecto! 1 (yhdistys tukee kirjan hankintaa).

Kielikurssin kerrat joka toisena tiistaina klo 11.30-13.00,
Ravintola Hills, Klovinpellontie 1-3, Torni 1, Espoo.

Kurssin hinta sisaltaa opetuksen ja tarjoilun.
Hinta: jasenelle 50,00 €/kevatkausi; ei-jasenelle 60,00 €/kevatkausi.

Muutokset tapaamisiin ovat mahdollisia.
Kevaan tapaamiset: 9.4., 23.4., 7.5. ja 21.5.2024

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Paivi Puputti-Gonzalez,
050 547 1575 tai ppupu(at)saunalahti.fi

%

Break the ice! Englanninkielinen keskusteluryhma

Keskusteluryhman tapaamiset joka toinen maanantai klo 13—15

Iso Omenan kirjastolla kokoustila Aalto, os. Suomenlahdentie 1.
Verestetaan englanninkielen keskustelutaitoja, vetajana vanha tuttu
Jack Barry!

Seuraavat tapaamiset: 15.4., 29.4., 13.5. ja 27.5.2024

Lisatiedot ja ilmoittautuminen mukaan ryhnmaan Kristina Bjugg,
040 577 3398 tai kitti.bjugg(at)hotmail.fi

%



ESPINin oma Kirjapiiri

Tavataan etana hyvien kirjojen aarella! Voit lukea kirjan tai
kuunnella aanikirjan, jonka nostamista ajatuksista keskustellaan
yhdessa. Muista varata kirjat ajoissa kirjastosta. Voit myos vinkata
lukupiirille mielenkiintoisia kirjojal

Tapaamiset klo 17 alkaen:

ma 29.4.2024 Milan Kundera: Olemisen sietamaton keveys
ma 27.5.2024 Monika Fagerholm: Ihanat naiset rannalla
ma 26.8.2024 Robin Hobb: Salamurhaajan oppipoika

liImoitathan sahkopostisi, jotta saamme lahetettya osallistumislinkin
tilaisuuteen. lImoittaudu mukaan pari paivaa ennen tapaamista
Ritva Viljanen, ritva.viljanen64(at)gmail.com

%

LUOVAN TOIMINNAN KERHO

Maalausta, askartelua, kasitoita, ruoanlaittoa, taidenayttelyita ja
kaikkea muuta hauskaa! Joka kerralla on mahdollisuus
korttiaskarteluun. Tapaamiset ovat paasaantoisesti maksuttomia,
Lippulaivan kirjastolla, joka toinen torstai klo 12—-14,

os. Espoonlahdenkatu 8.

Kevaan tapaamiset: to 11.4., to 25.4., t0 9.5. ja ti 28.5.2024

HUOM! 11.4. tapaaminen Entressen kirjastossa, os. Siltakatu 11,
02770 Espoo

liImoittaudu mukaan Luovan toiminnan kerhoon: Ritva Viljanen,
041 319 9877 tai ritva.viljanen64(at)gmail.com

%
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JuuridJuhla keskiviikkona 3.4.2024 Sellosalin lampiossa
klo 13.30 alkaen

Lahde mukaan Espoon pelimannien tahdittamiin paivatansseihin
keskiviikkona 3.4.2024 klo 13.30-15.15 Sellosalin lampioon,
os. Soittoniekanaukio 1 A, 02600 Espoo.

Tilaisuuteen on vapaa paasy ja kahvio on avoinnal!

%

ULYn Ravitsemusluento ke 24.4.2024 klo 16.30-18.00,
hybriditilaisuus

Uudenmaan Lihastautiyhdistys ry kutsuu meidat mukaan
kuulemaan luentoa ravitsemuksesta!

Diplomiravintoneuvoja Hanna Varjonen kertoo luennolla, miten voit
lisata paivittaista hyvinvointia ravitsemuksen avulla. Lisaksi kuullaan
mita tekemista ravintotekijoilla on stressinhallinnan kanssa.

Voit osallistua tilaisuuteen joko paikan paalla ULY:n toimistolla tai
etana. ULY:n esteeton toimisto, os. Vaino Auerin katu 10, Helsinki.

Kerro ilmoittautuessasi, tuletko paikan paalle Helsinkiin vai
osallistutko etana. Kerro myos mahdolliset erityisruokavaliot.

liImoittaudu mukaan ti 16.4.2024 mennessa ja kerro samalla,
tuletko ULY:n toimistolle vai osallistutko etana: 041 548 0638 tai
espinry.toimisto(at)gmail.com
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Rantaraittipaiva lauantaina 25.5.2024 klo 14-18
Haukilahden uimarannalla ja venesatamassa

Tule liikkumaan ja nauttimaan kulttuurista Espoon Rantaraitille
lauantaina 25.5.2024 klo 14-18. Haukilahden uimaranta ja vene-
satama os. Mellstenintie 6, 02170 Espoo

Haukilahden uimarannalla ja venesataman alueella jarjestetaan
likunnallisia aktiviteetteja seka kulttuurielamyksia kaikenikaisille.
Matinkylan uimaranta taas taytyy hauskoista nuorten aktiviteeteista.

Vieta hauska iltapaiva Espoon merellisissa maisemissa!
Kaikki toiminta on maksutonta. Tapahtumassa on saavaraus.
Lue lisaa osoitteesta https://www.espoo.fi/fi/espoo-liikkuu/rantaraitti-
paiva-2552024
i

Vaalikahvit lauantaina 1.6.2024 klo 12-15 Sellossa

Kaydaan kimpassa aanestamassa EU-vaaleissa!
Yhteiset vaalikahvit juodaan Sellon kirjastolla, Akseli-salissa,
os. Leppavaarankatu 9, 02600 Espoo

limoitathan mahdolliset allergiat ja erikoisruokavaliot
ilmoittautumisen yhteydessa. Tarjoilut tilataan ilmoittautumisten
perusteella!

lImoittaudu mukaan ti 28.5.2024 mennessa Aija Tarkiainen,
0400 900 657 tai aija.tarkiainen(at)ekoform.fi

%

Pieni ele -kerays EU-vaaleissa kesakuussa 2024

Pieni ele -kerays on jo reippaasti yli sata vuotta kerannyt
lahjoituksia vammaisten ja pitkaaikaissairaiden hyvinvoinnin
vaalimiseen. Kerays on aina vaalien aikaan aanestyspaikoilla.
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Haluaisitko lipasvahdiksi EU-vaaleihin? limoita kiinnostuksesi
osallistua mahdollisimman pian Aija Tarkiaiselle,
0400 900 657 tai aija.tarkiainen(at)ekoform.fi

%

Ideoita miestoimintaan!

Ehdotuksia miesten toimintaan kaivataan! Porukalla on mukavaa
tehda yhdessa ja kayda tapahtumissa. Ota yhteytta Reijo Ruokola,
0400 519 508.

Etela-Suomen alueen tapahtumia

Tulossa Hyvinkaalla liikuntatapahtuma 22.5.2024 ja kesapaivia
vietetaan Tuusulassa la 15.6.2024. Lisatietoja tapahtumista

voit kysya Invalidiliiton jarjestotyon suunnittelija Aapo Rantaselta,
aapo.rantanen(at)invalidiliitto.fi tai 044 465 0585

%

Etela-Suomen yhdistysaktiivien porinatunnit (etana) ja
vaikuttajaverkostojen tapaamiset (etana) kevaalla 2024

Invalidiliiton jarjestotyon suunnittelija Aapo Rantanen pitaa yhdistys-
aktiivien porinatunteja etana Teamsin valityksella.

Uudet osallistujat ovat lampimasti tervetulleita mukaan!
Lisatietoja ja Teams-kestolinkin tilaisuuksiin saat Invalidiliiton

jarjestotyon suunnittelija Aapo Rantaselta,
aapo.rantanen(at)invalidiliitto.fi tai 044 465 0585



Valtakunnalliset vaikuttajaverkostojen tapaaminen (etana)
ke 24.4.2024 klo 17-18.30

[Imoittautuminen vaikuttajaverkostojen tapaamisiin Invalidiliiton
nettisivuilta koulutuskalenterin kautta. Lisatietoja Invalidiliiton
vastaava jarjestoasiantuntija Mirva Kiiveri,
mirva.kiiveri(at)nvalidiliitto.fi tai puh. 044 765 0658

Kulttuurikaveri
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Yhdistyksella on kaksi koulutettua kulttuurikaveria, Anne ja Helena.

Heista kumpikin toimii hiukan omalla tavallaan ja ajallaan.

Anne jarjestaa yhdistyksen jasenille rynmakaynteja mm.
konsertteihin, teattereihin ja museoihin. Naista tapahtumista
ilmoitetaan yhdistyksen jasentiedotteessa.

Helena saa lippuja kulttuuritapahtumiin, esimerkiksi Oopperan
paaharjoitukset, nopealla aikataululla ja ilmoittaa niista erikseen
omalle ryhmalleen. Voit ilmoittautua Helenalle, 050 360 1452 tai
paimela(at)hotmail.com

MUISTA MYOS KAIKUKORTT!!

LIIKUNTA

Asahi

Asahin kevatkausi live-etana torstaisin 1.2.—-2.5.2024
klo 13.00-13.45 (45 min). Lisatietoja asahista ja tunnin vetajasta
|0ydat osoitteesta www.eveliinarusi.fi
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Osallistujana saat sahkopostiisi viestin, jossa on tunnukset ja
salasana sivustolle. Sivustolla on ohjeet tunnille liittymiseen.

Tunnille osallistuminen tai tallenteiden katsominen ei vaadi mitaan
erikseen asennettavaa ohjelmaa. Kaikki tunnit tulevat sivustolle
myos tallenteina ja voit katsoa niita, milloin itsellesi parhaiten sopii,
aina seuraavan kauden alkuun asti.

Kevatkauden uusi hinta on 25,00 €, ilmoittautuneille [ahetetaan
lasku. lImoita sahkopostiosoitteesi Kristina Bjugg, 040 577 3398 tai
kitti.bjugg(at)hotmail.fi

Tuolilattarit

Kevaan tuolilattarit jatkuvat! Tule mukaan tanssimaan ja nauttimaan
musiikin liikuttavista rytmeista. Ota ystavasikin mukaan!

Salivuoro torstaisin 4.1.-16.5.2024 klo 17.00-18.00,
Kuitinmaen koululla, Kuitinkuja 4
HUOM! El salivuoroa 9.5.2024!

Tuolilattarit klo 17.00-18.00, vetajana Tiina Lindroos

Tuolilattareita myos etana! Tiina Lindroos on tehnyt videoklippeja
tuolilattareista. Videoita on kahta erilaista. Noin 30 min lammittely-
osuus pysyy vakiona ja siita ei laheteta joka viikko uutta videota.
Sen sijaan noin 30 min tanssiosuus vaihtuu viikoittain. Saat videot
sahkopostiisi ilmoittamalla sahkopostiosoitteesi Kristiinalle!

Tuolilattarien kevatkauden uusi omavastuu on 35,00 €.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Kristina Bjugg,
040 577 3398 tai kitti.bjugg(at)hotmail.fi
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Punttipyorat liikkeessa -kuntosaliryhma

Paikka: Laurea-ammattikorkeakoulu,
Metsapojankuja 3, Espoo
Aika: keskiviikkoisin klo 17.15-18.15

HUOM! Uusi aika ja ohjaaja! Aloitus nailla nakymin keskiviikkona
14.2.2024! Salivuoro jarjestetaan yhteistydossa Espoon
likuntapalveluiden, ESPIN ry:n, Uudenmaan CP-yhdistyksen ja
Laurean kanssa.

Kuntosaliharjoitteluun kuuluu alkulammittely, ohjatut venyttelyt seka
itsenaista harjoittelua kuntosalivalineilla. Voit tulla pyoratuolilla tai
ilman, mutta tarvittaessa tuo oma avustaja. Mahdollisuuksien
mukaan paikalla on Laurea-ammattikorkeakoulun fysioterapia
opiskelijoita.

Salivuoron toiminnasta ja hinnasta saa parhaiten tiedon
Uudenmaan CP-Yhdistys, Uudenmaancpyhdistys(at)outlook.com

%

ESPINin oma uimavuoro lauantaisin klo 18.30
Matinkylan uimahallilla

Matinkylan uimahalli, os. Tynnyritie 6.

Uimavuoro sopii henkildille, joille vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn rajoitteen vuoksi liikkkuminen tai muu toiminta on
haasteellista. Uintiaika on omatoiminen, joten ota oma avustaja
tarvittaessa mukaan. Sisaanpaasy erityisryhmien uimarannekkeella
tai +68 —rannekkeella.
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Oletko jo tutustunut Espoon kaupungin ohjattuun liikuntaan?

Espoon kaupunki jarjestaa yhteistyossa eri yhdistysten kanssa
ohjattua liikuntaa. Monet kurssit soveltuvat hyvin likuntavammaisille
eivatka ne edellyta jarjestavan yhdistyksen jasenyytta.

Lue lisaa osoitteesta espoo.fi/ohjattuliikunta.
Samalla sivulla voit hakea kiinnostavia

kursseja ja ilmoittautua mukaan!

TIEDOKSI

Asiaa hyvinvointialueen asiakasmaksuista

Jos kaytat tiettyja hyvinvointialueen (LUVN) palveluita, sinun taytyy
maksaa niista asiakasmaksu. Jos sinulla on ongelmia maksaa
asiakasmaksuja ota yhteytta siihen alueen yksikkoon, josta olet
saanut laskun ja pyyda siirtamaan maksupaivaa. Hyvinvointialueen
maksamattomat laskut menevat suoraan perintaan ja loppusumma
kasvaa entista suuremmaksi!

Voit hakea asiakasmaksun alentamista tai perimatta jattamista
sosiaalihuollon maksuista seka niista terveydenhuollon maksuista,
jotka maaraytyvat tulojesi mukaan.

Sinun taytyy hakea jokainen asiakasmaksun alennus tai perimatta
[attaminen erikseen.

Jos hyvinvointialueen asiakasmaksut ja niiden alentamisen
hakeminen ihmetyttaa, ota yhteytta yhdistyksen toimistolle.

Europarlamenttivaalit 2024 ja kotiaanestys
lImoittautuminen kotiaanestyksen paattyy ti 28.5.2024 kilo 16.00.

Voit aanestaa kotona ennakkoon, jos kykysi liikkua ja toimia on
siina maarin rajoittunut, ettet paase ennakkoaanestyspaikkaan tai
vaalipaivana aanestyspaikkaan ilman kohtuuttomia vaikeuksia.
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Kotiaanestyksessa tulee aanestajan lisaksi olla lasna aanestajan
valitsema tai hyvaksyma 18 vuotta tayttanyt henkilo.

Kotiaanestyksen yhteydessa voi aanestaa myos kotiaanestajan

kanssa samassa taloudessa asuva omaishoidon tuesta annetussa
laissa (937/2005) tarkoitettu omaishoitaja.

Omaishoitajan aanestamisesta on ilmoitettava kunnan keskusvaali-
lautakunnalle samalla kun ilmoittautuminen kotiaanestykseen

tehdaan.

Muutoksia kuljetuspalveluihin vuonna 2024
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kuljetuspalveluiden kilpailutus
etenee ja aikataulu on viela avoinna.

Muutoksia palveluun tuo talousarviossa paatetty yhdistelyn
kayttoonotto. Ennen muutoksia saat hyvinvointialueelta kirjeen,
jossa kerrotaan muuttuneet asiat. Muutoksia tulee esimerkiksi
toimintaohjeeseen seka matkojen yhdistelyyn.

Matkojen yhdistelyyn hydodynnetaan vuosia sitten kerattyja profiili-
tietoja. Niihin on voinut tulla muutoksia, ja siksi kannattaa tarkastaa
omat tiedot hyvinvointialueen vammaispalveluista.

Jos matkojen yhdistely aiheuttaa sinulle kohtuutonta haittaa, etka
voi kayttaa yhdisteltya kuljetusta, voit hakea yksinmatkustus-
oikeutta. Yksinmatkustusoikeutta haetaan hyvinvointialueen
vammaispalveluista.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen palvelukeskukset
Hyvinvointialueen palvelukeskukset jarjestavat monenmoista
toimintaa ikaantyneille ja elakelaisille. Palvelukeskuksissa saat
itsellesi ohjausta ja neuvontaa erilaisista palveluista, voit tavata
muita inmisia ja harrastaa liikkuntaa! Espoon alueella on 7 palvelu-
keskusta, joista 4 voit myos ruokailla elakelaishintaan. Ruokailu on
mahdollista Tapiolan, Soukan, Kauklahden ja Leppavaaran palvelu-
keskuksissa seka Kauniaisten Villa Bredassa.
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VAIKUTTAMISTOIMINTAA

ESPIN seuraa ja vaikuttaa seka Espoon etta Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen palveluihin. Anna meille palautetta siita,

kuinka palvelut toimivat. Sujuuko kaikki hyvin vai oletko tormannyt
johonkin ongelmaan? Ellemme tieda ongelmista, emme voi
tehokkaasti vaikuttaa niihin!

Muista antaa palautetta ongelmista suoraan palveluntuottajalle,
Espoon kaupungille ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle. Jos
palautteen antaminen ei tuo muutosta tilanteeseen, kerro asia
tiedoksi yhdistykselle. Voimme auttaa asian jatkoselvityksessal!

llIman tietoa ongelmista ja palautteita ei saada muutosta
ongelmallisiin tilanteisiin ja puutteellisiin palveluihin!

ESPOON VAMMAISNEUVOSTO

Espoon vammaisneuvosto jatkaa vaikuttamistaan Espoon eri
palveluihin. Jos haluat jattaa asian vammaisneuvoston kasittelyyn,
ole yhteydessa vammaisneuvoston puheenjohtajaan

Pirkko Kuuselaan, pirkko.kuusela(at)gmail.com. Hanelle voi myos
ilmoittautua mukaan tyéryhmaan/tyoryhmiin.

Espoon vammaisneuvostolla on 3 tyoryhmaa:

1. Rakennetaan kaikille -tyoryhma, puheenjohtajana
Hanne Osterberg. Tyoryhman tehtaviin kuuluu mm. seurata
esteettomyyden toteutumista Espoon rakennuksissa seka
rakennetussa ymparistossa.

2. Hyvinvointityoryhma, puheenjohtajana Hanna Backstrom.
Tyoryhma seuraa ja kommentoi Lansi-Uudenmaan sosiaali- ja
terveyspalveluiden toteutumista. Seurannassa on Espoon tyo hyvin-
voinnin edistamiseksi seka kulttuuriin ja liikuntaan liittyvia aiheita.
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3. Sivistyspalvelujen tyoryhma, puheenjohtajana Mika-Erik Walls.
Tyoryhma kommentoi ja antaa lausuntoja liittyen Espoon kaupungin
varhaiskasvatuksen ja opetuksen suunnitelmiin ja paatoksiin.

HUOM! Espoossa ei ole talla hetkella vammaisasiamiesta!

LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUEEN
VAMMAISNEUVOSTO

Voit lukea lisaa hyvinvointialueen vammaisneuvostosta nettisivuilta
https://www.luvn.fi/fi/paatoksenteko/vammaisneuvosto

Il Hyvinvointialueen vammaisneuvosto yrittaa vaikuttaa taman
hetkisiin kuljetuspalveluihin ja vuoden 2024 lopulla tulevaan uuteen
kuljetuspalvelukilpailutukseen !!

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaispalvelut julkaisee
omaa sahkoista uutiskirjetta. Voit tilata sen hyvinvointialueen
nettisivuilta osoitteesta:
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut/tilaa-
vammaispalvelujen-uutiskirjie

INVALIDILIITON TOIMINTA

i

Invalidiliiton koulutukset
INVALIDI

LIITTO
Yhdistys tukee jaseniston kouluttautumistal!

Jos loysit jonkin hyvan kurssin, niin ota yhteytta Aija Tarkiaiseen,
0400 900 657 klo 17.00 jalkeen

Lisatietoa koulutuksista ja ilmoittautumiset koulutustilaisuuksiin
|0ydat osoitteesta: https://lwww.invalidiliitto.fi/koulutuksia



Otteita koulutuskalenterista:
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Mita? Milloin ja missa?

Miten yhteensovittaa tyokyvyttomyys- | Verkossa

elake ja ansiotulo? -webinaari to 18.4.2024 klo 17-19
Opi tekemaan kannanotto ja aloite - | Verkossa

webinaari to 2.5.2024 klo 17-19
Ajankohtaista vammaispolitiikassa - | Verkossa

muutoksia liikuntavammaisten ja ke 22.5.2024 klo 17-19
harvinaissairaiden lasten ja nuorten

arjen palveluissa -webinaari

Koulutuksien sisallosta ja toteutumisesta kannattaa kysya suoraan

Invalidiliitosta Auli Tynkkyselta, 040 778 8690 tai
auli.tynkkynen(at)invalidiliitto.fi

Invalidiliitolla on monia mielenkiintoisia etatapatumia, videoita,
podcasteja seka webinaareja, jotka kertovat liiton toiminnasta,
sen tarjoamista palveluista ja muista ajankohtaisista aiheista.

Invalidiliitolta taloudellista tukea opiskeluihin,
kouluttautumiseen ja liikunta- ja urheiluharrastuksiin

Jasenyhdistysten jasenet voivat hakea Invalidiliiton kautta
taloudellista tukea testamentteina saaduista varoista
lahjoitusehtojen mukaisesti opiskeluihin ja kouluttautumiseen.

Tukea voi saada opiskelusta tai kouluttautumisesta aiheutuviin
kuluihin tai siina tarvittaviin laitteisiin. Tuki on maksimissaan
muutamia satasia.

Jos jasen haluaa hakea tukea Invalidiliiton testamenttivaroista, voi
han olla yhteydessa Nina Kettuseen, 044 7650 667 tai
nina.kettunen(at)invalidiliitto.fi

Haku on jatkuva ja hakemukset kasitellaan saapumisjarjestyksessa.

Tuki maksetaan yleensa kuitteja vastaan ja tarvitsemme tiedoksi
mm. opiskelutodistuksen.
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Lisaksi jasenyhdistysten jasenet voivat hakea taloudellista tukea
liikunta- tai urheiluharrastukseen Vammaisliikunnan Tuki ry:sta.
Haku on aina maaliskuun ja syyskuun loppuun mennessa.

Lisatietoja Invalidiliiton nettisivuilta
https://www.invalidiliitto.fi/vammaisliikunnan-tuki-ryn-avustus-
liikuntatoimintaan

Invalidiliiton neuvontapalvelu

Puhelinneuvonta
puh. 0200 1234

" neuvot@invalidiliitto fi

Neuvomme erityisesti vammaisuuteen, vammaispalveluihin,
esteettomyyteen, saavutettavuuteen seka vammaisten henkiloiden
oikeusturvaan ja yhdenvertaisuuden toteutumiseen liittyvissa
asioissa. Neuvontapalvelumme on tarkoitettu kaikille vammaisille
henkildille, heidan laheisilleen seka ammattinenkilostolle.

Invalidiliiton neuvontapalvelu ei tee kotikaynteja, laadi asiakkaiden
puolesta hakemuksia tai muutoksenhakukirjelmia tai hoida asioita
yleisissa tai hallintotuomioistuimissa. Oikeudelliset asiat, kuten
avioerot, testamentit, perunkirjoitukset ja rajariidat eivat myoskaan
kuulu neuvontapalvelun piiriin.

HUOM! Invalidiliiton puhelinneuvonnassa voi olla poikkeuksia mm.
paasiaisena!
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Helppo liikkua -viikkoa vietetaan 13.—19.5.2024!

Kansainvalista esteettomyys- ja saavutettavuuspaivaa (GAAD)
vietetaan joka vuosi toukokuun 3. torstai. Tana vuonna paivaa
vietetaan 16.5., samalla Invalidiliitto viettaa Helppo liikkua -viikkoa.

Vuoden 2024 teemana on turvallinen liikkkuminen liikenteessa.
Viikon aikana Invalidiliitto haluaa kiinnittaa huomiota turvalliseen
liikkumiseen liikenteessa, kun henkilolla on fyysinen vamma jal/tai
han kayttaa likkumisen apuvalinetta. Yhteistyota viikolla tehdaan
Liikenneturvan kanssa.

Kampanjan tavoitteina on tietoisuuden/ymmarryksen laajentaminen
siita, mita liikenteen esteettomyys ja saavutettavuus tarkoittaa
erilaisille liikkuijille.

Lisatietoja kampanjasta ja tapahtumista I6ydat Invalidiliiton sivuilta:
https://www.invalidiliitto.fi/helppoliikkua

P
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( / / ESPOO

\{~, ESBO ESPOON KAUPUNKI

HUOM! Vammaispalvelut siirtyivat Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen vastuulle 1.1.2023!

Espoon kaupungin vastuulle jai kuitenkin monet meille tarkeat
palvelut, kuten liikkunta, kulttuuri ja hyvinvoinnin edistaminen.
Tiedotamme Espoon kaupungin palveluista ja toiminnasta myos
jatkossa.
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Espoon uusi esteettomyysasiantuntija on Sirkku Kiviniitty

Espoon kaupungin liikuntaneuvonnan puhelinpalvelu
Puh. 09 816 60800, ma-pe klo 12-13

Espoon kaupunginkirjaston kotipalvelu

Espoon kaupunginkirjaston kotipalvelu Taika on tarkoitettu niille
espoolaisille, jotka eivat ian, sairauden, liikuntaesteen tai vamman
takia voi itse asioida kirjastossa. Kotikirjaston asiakas saa
toivomaansa kirjastoaineistoa kotiin kerran kuukaudessa.
Kotikirjaston asiakkaalle palvelu on maksutonta.

Mahdollisuutta paasta kotikirjaston asiakkaaksi voi tiedustella
puhelimitse arkisin klo 9-14, puhelinnumeroista 046 877 2986 ja
046 877 2988 tai sahkopostilla: kirjasto.kotipalvelu(at)espoo.fi

Kaikukortti

Kulttuuri kuuluu kaikille. Kaikilla ei kuitenkaan ole varaa hankkia
lippuja esimerkiksi museoon, teatteriin tai konserttiin. Ratkaisuksi
tahan on kehitetty Kaikukortti!

Monilla meista on ollutkin Kaikukortti, mutta se on vanhentunut.
Kannattaa hakea uusi Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
vammaispalveluista!

Kaikukortilla paasee moniin paikkoihin: EMMARN nayttelyihin,
Tapiolan Sinfoniettan avoimiin kenraaliharjoituksiin seka Kaikukortin
piiriin kuuluviin Sellosalin tapahtumiin!

Lisaa tietoja Kaikukortista I0ydat osoitteesta
www.espoo.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kaikukortti
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LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue aloitti toimintansa 1.1.2023!

Taman uudistuksen jalkeen sosiaali- ja terveyspalvelut (sote)
jarjestetaan eri tavalla kuin ennen. Aiemmin Espoon kaupunki
jarjesti tarvittavat sosiaali- ja terveyspalvelut. Nyt Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue jarjestaa samat palvelut.

Esimerkkeja sosiaali- ja terveyspalveluista, joita Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue jarjestaa:

perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito, sosiaalihuolto, hammas-
hoito, mielenterveys- ja paihdepalvelut, vammaisten palvelut,
ikaantyneiden asumispalvelut, pelastuspalvelut eli palokunnat ja
ambulanssit

Voit kayda lukemassa lisaa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueesta
osoitteesta www.luvn.fi ja hyvinvointialueen vammaispalveluista
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut

Perusyhteystiedot hyvinvointialueelle:
Vammaispalveluiden neuvonta

Vammaispalvelujen neuvonnan puhelinnumero on 029 1512 425.
Puhelinpalvelu on auki ma—pe klo 9-15.

Vammaissosiaalityo vastaa puheluihin seuraavasti:
Espoo ja Kauniainen: ma, ke, pe klo 9-11 ja 12-14

sahkoposti: vammaispalvelut.espoo-kauniainen@luvn.fi

Muu yhteystieto
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
PL 33, 02033 LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE

Vaihde: 029 151 2000, kirjaamo@luvn.fi
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YHTEISTYOTA

Veera-hanke

Hankkeen tavoitteena on vammaisten tyttojen seka nuorten ja
ikaantyneiden naisten voimaantuminen, itsetunnon ja omanarvon-
tunnon kasvattaminen ja aitiyden tukeminen vertaistuen,
koulutusten ja kokemustiedon avulla.

N
Lisaksi tavoitteena on aitiyden ja vanhemmuuden ]
tukeminen seka tukea naisten omia polkuja \/ E E RA
jOhtaj Uuteen . Vertaistuesta voimaantumiseen

vammaisena naisena

ESPIN IN ENGLISH

ESPIN is an association for disabled people living in Espoo and
Kauniainen.

We host a lot of events for you to attend, where can meet other
people, talk about things that are on your mind, give and get
support. Join us for a fun time!

Normal activities include lunch meetings, sports, cafe meetings and
a lot of other activities.

For more information on activities, feel free to contact
Aija Tarkiainen, tel. 0400 900 657 after 17.00 or
aija.tarkiainen(at)ekoform.fi
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AJANKULUA

Tiesitko, etta Euroopan alueella on arvioitu asuvan 100 miljoonaa
eri tavoin vammaista ihmista? Haluaisitko tietaa, millaiset asiat
puhututtavat vammaisia Euroopassa? Valilla on mukava kurkistaa
muualle, etenkin silloin, kun Suomessa seinat alkavat kaatua
paalle!

Tutustu European Disability Forum’n ja European Network on
Independent Living'n nettisivuihin ja liity mukaan postituslistoille!
Saat sahkopostiisi englanninkielisia uutisia ja nakokulmia erilaisista
vammaisiin liittyvista asioista.

European Disability Forum (englanniksi)

on itsenadinen kansalaisjarjesto, joka yhdistaa vammaisia henkiloita
ja heidan edustajiaan eri puolilta Eurooppaa. Jarjesto pyrkii omalla
tyollaan vaikuttamaan EU-tason paatoksentekoon ja edistamaan
vammaisten ihmisten oikeuksien yhdenvertaista toteutumista
EU:ssa ja Euroopassa yleensa. Lue lisaa https://www.edf-feph.org/

European Network on Independent Living (englanniksi)

on vammaisten henkiloiden ja eri jarjestdiden Euroopan laajuinen
verkosto. Se edistaa vammaisten henkildiden mahdollisuuksia
mahdollisimman itsenaiseen elamaan eurooppalaisissa yhteis-
kunnissa vaikuttamalla esteettomyyteen ja henkilokohtaiseen apuun
liittyviin asioihin seka keraamalla tietoa erilaisista palveluista ja
teknologioista. Lue lisaa https://enil.eu/

Unohtuiko jokin eurooppalainen toimija listalta tai tiedatko jonkun
muun hyvan vammaisaiheita kasittelevan sivun maailmalta?
Vinkkaa siita ESPINin toimistolle!

MUISTA AANESTAA EU-VAALEISSA!



HALLITUS 2024

PIRKKO KUUSELA
Puheenjohtaja, Vaikuttamistoiminta
040 572 6296, sahkoposti: pirkko.kuusela(at)gmail.com

AlJA TARKIAINEN
Varapuheenjohtaja, talouspaallikko, virkistys- ja vertaistuki
0400 900 657, sahkoposti aija.tarkiainen(at)ekoform.fi

UUNO YLONEN

HANNA BACKSTROM

Sihteeri, tiedotusvastaava, Vammaisneuvoston hyvinvointi-
ryhman vetaja

040 832 2681, sahkoposti backstrom.hanna2(at)gmail.com

RITVA VILJANEN
041 319 9877, sahkoposti ritva.viljanen64(at)gmail.com

HANNE OSTERBERG

Espoon vammaisneuvoston Rakennetaan kaikille -tyoryhman

vetaja
Varajasenet:

TUOVI NYKANEN
Lounastapaamiset
045 131 4455, sahkoposti tuovi.nykanen(at)gmail.com

NINNI TAMMINEN
044 366 5595, sahkoposti ninni.tamminen(at)gmail.com

KRISTINA BJUGG
Liikuntatoiminta
040 577 3398, sahkoposti Kitti.bjugg(at)hotmail.fi
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Lahettaja: ESPIN ry
Toimisto

PL 71
02211 ESPOO
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